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Woord van RedacCie
Tekst door: Daniëlle Blom

      ieve Mensen,

Het zonnetje lacht, de lucht is blauw, Mens-leden kom 
maar gauw! Naar de Mens-kamer. Want het is altijd gezellig 
in ons ondergrondse clubhuis. Helaas geen zonlicht in de 
kelder maar ons substitutie zonnetje in huis is er toch altijd 
(ja, ik heb het over Joey). 

De lente is begonnen en er is volop vreugde in de lucht. 
Eerste- en tweedejaars hebben practica en de derdejaars 
zijn net terug uit Singapore en bezig met hun stage. Het 
enige wat de vijfde periode nog een beetje leuk maakt is het 
laatste seizoen van Game of Thrones, Avengers Endgame 
en de fleurige nieuwe Anthropos uiteraard! Een ode aan de 
bloemetjes en de bijtjes, de stralende zon, de mensen met 
hooikoorts en de paaseitjes; de RedacCie presenteert trots 
het eerste themanummer ooit: Lente! Met (nieuwe) items 
als ‘Mensen van Mens’, ‘Welk paaseitje ben jij?’, ‘RomCom 
Review’, een nieuwe horoscoop voor al je prangende vragen 
over het leven en nog veel meer!

Blader snel door en veel leesplezier!

Daniëlle Blom
Voorzitter RedacCie
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Woord van Bestuur
Tekst door: Anouk Nijman

        e vogeltjes beginnen te fluiten, de bloemetjes te bloemen, het plein van de 
VU begint weer op een mierennest te lijken en onze eerstejaars zitten weer 
een aantal dagen vast in het lab.

Terwijl we de paaseieren nog proeven, lijkt de tijd enorm snel te gaan. Het is 
alweer mei! In de tussentijd is onze gemeenschap in de vissenkom weer ge-
groeid met dank aan onze enthousiaste commissaris vis. De afgelopen maan-
den brachten weer een heleboel gezelligheid. We zijn met veel mensen op de 
après-ski borrel de winter uit gedanst en met de franse mens-lunch hebben 
we de zomer tegemoet gegeten. De pubquiz heeft onze hersenen weer doen 
kraken en we hebben de heupjes weer los gegooid op de gameavond. De mens-
lunch was een groot succes, alle bestuursleden zijn weer op de hoogte van de 
belangrijkste EHBO zaken, de besteklade is gevuld en het vakondersteunend 
materiaal op de website is aangevuld. Er staan maar liefst 18 nieuwe tenta-
mens op!
Zoals jullie hebben gezien is de enquête naar jullie verstuurd en we wachten 
met smart op alle antwoorden. We willen snel aan het werk met de uitkom-
sten van deze enquête om onze vereniging nog een stukje beter, mooier en 
gezelliger te maken.
Onze eerste ALV is ook geweest. Na een heleboel voorbereiding en een beetje 
nervositeit hebben we genoten van alle gezelligheid. De skittles waren weer 
aanwezig, er is een heleboel besproken, er was weer een beetje tijdsdruk en er 
is weer een prachtige puntentelling uitgekomen. Alle aanwezigen bedankt 
voor jullie inspraak! 
Op naar de volgende ALV, de statutenwijziging. We blijven druk bezig. We 
staan altijd open voor ideeën dus klop vooral bij ons aan! 

Liefs,

Namens het 19e bestuur der S.V. Mens,
Anouk Nijman

D
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Pleinvraag
Tekst door: Jeroen Meijer

Waarvan word jij een blij ei?

Joey
- Daniëlle (jaar 2)

Slapen
- Joey (jaar infinity)

Een perfect gekookt ei waarbij het wit 
hard is, en het geel zacht.

- Stefan (jaar 2)

knuffelen met mijn doggo
- Mischa (jaar 2)

Mijn vriendin
- Wesley (jaar 2)

Game of Thrones
- Ryan (jaar 2)

Eerste levensbehoeften: eten en slapen
- Stan (jaar 2)

Zon, gezelligheid en lekker eten- 
Renske (jaar3)Andere mensen gelukkig zien

- Chayenne (jaar)

Koffie op vakantie
- Aida (jaar 3)
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PubQuiz borrel
Tekst door: Willie

 ‘De quizmaster was 
door twee andere teams 

omgekocht voor een 
hoger bedrag dan wij 

hadden geboden.’

D en tussendoor een pauze. Één van de 
rondes die ik me nog wel herinner is 
de muziekronde, en ik moet zeggen: 

Wat een baggermuziek zat erin. 0 
metal, 0 De Jeugd van Tegenwoordig, 
wel heel veel Nederlandstalige bagger 
en tot overmaat van ramp How You 
Remind Me van f**g Nickelback.

Het enige wat nog ontbrak aan dit 
fiasco van een muziekronde was 
Famke Louise, maar gelukkig stelde 
de ronde geluidsfragmenten niet 
teleur, want JAA HOOR, daar zat 
Famke Louise in en tot mijn grote 
schaamte herkende ik dit ook nog 
en wist ik het antwoord dus. In deze 
ronde was ik zelf wel trots dat ik 
Willem van Hanegem’s stem 
herkende.

        e PubQuiz borrel: Is het een borrel 
met een pubquiz erbij of een pubquiz 
met de borrel erbij. Ik was erbij en ik 
heb nog steeds geen idee. Ik kwam 
zelf iets nadat de borrel was 
begonnen binnen. Dus na een biertje 
gehaald te hebben bij de bar en de 
quizmaster (Dini) omgekocht te heb-
ben was het even tijd om te relaxen en 
om me mentaal voor te bereiden op 
de pubquiz.
     
Toen alle 84 teams er (min of meer) 
klaar voor waren, na het hele inter-
net in het hoofd gestampt te hebben 
(en onthoud: Alles op het internet is 
waar!), begon de pubquiz. De eerste 
opdracht was: Verzin een teamnaam. 
Nou, daar gingen we hoor. Dan zit 
je in het team met Freddy, Joris (die 
echt net net op tijd was) en Dajo (die 
veel te laat was). Jaa, op wat voor 
naam kom je dan uit?? Precies: Team 
Meubilair en Omstreken.

Vervolgens was het tijd voor het 
serieuze deel van de Pubquiz: de vra-
gen. De gehele pubquiz bestond uit 
een x aantal rondes (Jaa, ik weet niet 
meer hoeveel: Drank maakt meer 
kapot dan je lief is) met een thema 
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Verder waren er ook nog twee rondes 
waarbij van elk team één afgevaar-
digde bij de bar moest gaan en 
vervolgens werden er waar/niet-
waar-vragen gesteld, waarbij een 
hand omhoog ‘waar’ was en hand 
naar beneden ‘niet waar’ en als je het 
fout had viel je af. Natuurlijk won het 
Meubilair en Omstreken de eerste 
waar/niet-waar ronde met over-
macht, maar bij de tweede ronde had 
een ander team de quizmaster 
blijkbaar omgekocht...

Tijdens de pubquiz/borrel vloeide 
de alcohol rijkelijk wat natuurlijk de 
creativiteit van de antwoorden 
ernstig bevorderde. Echter weet ik 
niet helemaal waar het fout is gegaan, 
want bij de tussenstand in de pauze 
stond Team Meubilair en Omstreken 

nog grandioos voor, maar bij de eind-
stand waren we ineens naar de derde 
plek gekelderd. Dit kan natuurlijk 
maar één oorzaak hebben: De quiz-
master was door twee andere teams 
omgekocht voor een hoger bedrag 
dan wij hadden geboden.
Verder moet er ook nog even gezegd 
worden dat de vragen na de pauze 
wel erg toegespitst waren op de jonge 
garde onder ons en aangezien ons 
team alleen maar uit oude wijze man-
nen bestond... Tja, trek je conclusies.

Maar goed, het gaat niet om de uit-
slag maar om de gezelligheid (blèègh) 
en al met al was het een geslaagde 
avond.

Tjallas,
Willie 
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Welk paaseitje ben jij?
Tekst door: Renske van Noortwijk

B. Verkleedfeestjes, het kon niet gek 
genoeg!
C. Zwemmen.

5. Je favoriete drankje is…
A. Thee, maar niet te heet en niet te 
sterk anders vind ik het niet lekker. 
B. Milkshake met slagroom en alles erop 
en eraan. 
C. Water. 

Meeste A: karamel zeezout. 
Jij bent zeer zoutig ingesteld, bijna niks 
is goed of het deugt niet. Laat een keer 
die karamel in je naar boven komen 
en laat je van je zoete kant zien! Je zult 
merken dat het leven er dan meteen een 
stuk rooskleuriger uit ziet. 

Meeste B: witte chocola met disco-
dip.
Jij bent een zeer positief persoon die 
eigenlijk altijd wel in is voor een feestje 
of gezelligheid. Wat er ook gebeurt, jij 
weet er altijd wel iets van te maken. Ga 
zo door!

Meeste C: melk.
Jij bent een heuse basic bitch: doe maar 
normaal, dan ben je al gek genoeg is 
jouw motto. Niet te veel opvallen, lekker 
gemiddeld is altijd oké. Niks mis mee!

       et jij je ook altijd misselijk aan die 
overheerlijke paaseitjes in alle smak-
en? Dan wil je vast wel een keer weten 
welke smaak jij zou zijn als je een paa-
sei zou zijn. Test het nu! Beantwoord 
de vragen en onthoud de letters die 
erbij horen, de letter die het vaakste 
voorkomt leidt je naar het antwoord. 

1. Wat vind je van pasen?
A. Ik hou niet van feestdagen, te com-
mercieel allemaal.
B. Maakt me niet uit, als het maar een 
feestje is!
C. Prima, de paaseitjes zijn wel lekker. 

2. Wat doe je graag in het week-
end?
A. Balen dat het niet drie dagen duurt.  
B. Uitgaan, feesten, afspreken met 
vrienden, genieten van het leven. 
C. Gewoon een beetje slapen, uitrusten 
en netflixen. 

3. Wat is jouw lievelingskleur?
A. Zwart. 
B. Alle kleuren van de regenboog!
C. Neutrale kleuren. 

4. Wat was vroeger jouw lievel-
ings kinderfeestje?
A. Ik vond kinderfeestjes echt ver-
schrikkelijk.

E
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Thee met Freddy
Tekst door: Freddy

ing zal zijn. Wil ik bekend staan als 
iemand die inferieure thee zet? Maar 
misschien vindt ze rooibos wel heel 
lekker. Ik vraag me dan toch af of ze 
links rijden in Engeland door de thee.
 
De ALV is geen plek voor mij dus heb 
ik via via gehoord dat er kazen zijn 
gestackt en aardappeltjes gebakken. 

         eb je ook wel eens dat je gewoon ‘s 
avonds thuis zit, nippend aan je glaas-
je crémant, en dat je uit het raam kijkt 
en denkt: Waar is mijn maat 11/32” 
engelse sleutel naartoe verdwenen? 
Frambozen Eclair.

Nu was ik laatst thee aan het zetten 
voor Gerda die op bezoek kwam, en tot 
mijn grote verbazing was de Earl Grey 
op. Dan sta je toch na te denken over 
het leven en wat je volgende besliss-

H

 ‘Wil ik bekend staan 
als iemand die 

inferieure thee zet? ’

Verder is er genoeg vergaderd over 
belangrijke dingen al duurde het kazig 
lang. Het lijkt traditie te worden voor 
dit bestuur om mensen naar buiten te 
zetten als de VU dicht gaat, niet per se 
als de vergadering is afgelopen.
Mischa had blijkbaar niks te doen, hij 
zat de hele tijd uit het raam te staren 
en te gapen terwijl er pressing issues 
werden besproken. Maar ik heb ook 
gehoord dat het allemaal wel mee viel 
en het uiteindelijk toch super gezellig 
was.
 
Zo zat ik dan zonder Earl Grey; maar 
toen Gerda naar huis was, vond ik 
nog een doosje met Russian Earl Grey 
achter een potje compote in de voor-
raadkast.
Vraag me af of dat een acceptabele 
compromis was geweest.
 
Doe rustig aan als alfalfa. 

Groetjes,
Freddy
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Mensen van Mens
Tekst door: Daniëlle Blom en Jeroen Meijer

Als de wereld vergaat en je hebt 
nog een laatste nummer om te 
luisteren, welke zou het dan 
zijn?
Ik denk dat ik elke week een ander 
antwoord op deze vraag heb maar 
op dit moment  is het ‘Dog Days Are 
Over’ van Florence + The Machine. 

De beste serie die je ooit gezien 
hebt
Black Mirror? The Sinner? How I met 
your Mother? La casa de Papel? 
Eentje kiezen wordt te moeilijk denk 
ik oeps

       orige Anthropos hebben we het 
bestuur leren kennen, maar wij wil-
len natuurlijk ook jou leren kennen! 
Bij deze introduceert de RedacCie 
u: Mensen van Mens! Een reeks van 
Mensen die staan te popelen zich 
voor te stellen aan jullie.
 
Wie ben je en in welk jaar zit je?
Ik ben Jasmijn en ik ben bezig met 
mijn eerste jaar. 

Wanneer ben je jarig?
9 september 

Waar kom je vandaan?
Ik kom uit Zaandam (ligt een beetje 
tegen Amsterdam aan geplakt)

Wie is je favoriete docent binnen 
MNW/MNS? Motivatie!
Hmmm, tot nu toe vond ik Jan Los 
van calculus een leuke docent met 
zijn kerst en sinterklaas vergelijkin-
gen en zijn quotes. 

Je favoriete boek?
Oeh dat is lastig, ik denk het boek ‘Me 
before you’ of Harry Potter (maakt 
niet uit welk deel :) )

V
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Wat is jouw leukste lente 
ervaring?
Dat je dan ‘s ochtends wakker wordt 
en de zon schijnt, je zonder winterjas 
naar buiten kan, dat je niet bevriest 
als je moet fietsen en dan ijs halen. 
Of op een terras zitten. Of ander 
leerontwijkend gedrag vertonen 
maar het mag want de zon schijnt. 

Wie ben je en in welk jaar zit je?
Ik ben Huibertus Rudolf van Geel en 
ik zit in de eerste.

Wanneer ben je jarig?
25 maart

Waar kom je vandaan?
Amsterdam Noord aka da hood en ik 
woon nu op Uilenstede.

Wie is je favoriete docent binnen 
MNW/MNS? Motivatie!
Ik moet eerlijk zeggen dat ik nog 
weinig slechte leraren ben tegen 
gekomen, maar een paar goede 
waren; meneer Lingeman op 3, dr. S. 
Heukelom op nummer 2, hij door-
breekt constant de 4th wall wat tot 
heel vermakelijke colleges leidt (leed-
vermaak is de beste soort vermaak als 
het niet over jezelf gaat), en op num-
mer 1 staat Jan Los. Ik hoef volgens 
mij niet uit te leggen waarom Jan Los 
op nummer 1 staat.

Je favoriete boek?
Alsof ik boeken lees.

Als de wereld vergaat en je hebt 
nog een laatste nummer om te 
luisteren, welke zou het dan 
zijn?
Bob Marley - Give me just a little 
smile

De beste serie die je ooit gezien 
hebt:
Ik kijk niet zoveel series, maar ik 
denk ‘The Durrells’.

Wat is jouw leukste lente 
ervaring?
Denken dat het zomer is en gaan 
zwemmen. De zon schijnt volop maar 
het water is ijs.
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Game-avond

Mens-Lunch

High tea
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Elfstedenborrel

Elfstedenborrel

Elfstedenborrel
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achter de bar het uur van tevoren 
(zeer gezellig kan ik beamen),  wisten 
we dat we niet genoeg zouden heb-
ben om onze alcohol-lievende leden 

Après-ski Borrel
Tekst door: Joris van Essen

mochten niet genoeg blijken, zelfs 
het bier was op vóór het eind van de 
avond.

Ik zal de sfeer even omschrijven: 
je komt binnenlopen na een lange 
stagedag met nog een lege maag en 
het geroffel van alle flügel flesjes op 
de bar voor ze op gedronken werden 
was al oorverdovend. Het eten was 
wat laat, zelf aan bijgedragen (naja, 
als je toekijken hoe de rest kookt met 
een biertje in je hand en af en toe een 
frietje jatten bijdragen noemt). Van-
daar dat de lege magen al vanaf vroeg 
gevuld werden met die welgeliefde 
roze zoete troep. Zelfs al vóór het hap-
py hour begon, staande met Jefferson 

        et was een woensdagavond, ja een 
woensdag! Normaal zal je mij hier 
fiks over horen klagen, maar ditmaal 
was dat niet het geval. Want tja, door 
mijn eigen krakkemikkigheid kon ik 
een keertje níét trainen... heel jam-
mer natuurlijk allemaal, maar dat 
betekent wel dat ik deze mij-op-het-
lijf-geschreven borrel kon doen waar 
hij voor is: flügels drinken! Want 
dat is gebeurd op deze jaarlijks ter-
ugkerende après-ski-mee-lal-avond; 
10 dozen flügel en andere shotjes 

H

(en niet-leden) te voorzien. Gelukkig 
mocht dit de pret niet drukken. Tot-
dat ik naar huis ging, (ik? Één uur van 
voor het einde? Hoe kán dat?? Nou 
lieve eerstejaars, niet om jullie af te 
schrikken, maar stage lopen kan best 
uitputtend zijn) was de Mens-kamer 
gevuld met zingende, lallende, drink-
ende mens-leden en broertjes; het 
toonbeeld van een geslaagde borrel!

 ‘De Mens-kamer was 
gevuld met zingende, 
lallende, drinkende 

Mens-leden en 
broertjes’
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Puzzels
Tentje Bloempje & Sudoku

Puzzels door: Charlotte van den Brink en Renske van Noortwijk

De getallen op buiten de 
tabel geven aan hoeveel 
tenten er geplaatst moeten 
worden in die rij of kolom. 
Naast elke bloem moet een 
tent geplaatst worden, deze 
tenten moeten in een van 
de 4 aangrenzende vakjes 
geplaatst worden (dus niet 
diagonaal). Tenten mogen 
elkaar niet aanraken, ook 
niet diagonaal. 

Wil je controleren of je alle 
puzzels goed gedaan hebt of 
kom je er niet helemaal uit? 
Mail naar redaccie@mens-
vu.nl voor de antwoorden.
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Woordgraptogram
Los de woordgrapraadsels op. Een voorbeeld: land boven Duitsland dat opeens weg is 
-verdwenemarken. Tip: los eerst de verticale vraag op, dat scheelt.

Verticaal: Bestuurder van de Google- of Yahootrein 
1. Bouwwerk van hoenderen op het strand 
2. Verzamelnaam voor hardlopen, fietsen en schaatsen terwijl je een mooi patroontje op 
een stukje stof naait 
3. Gemaskerd diertje dat de vaat doet 
4. Een rond stukje plastic dat in chips zat en dat een salto achterover kan 
5. Bestuursvorm waarbij de haarbanden van het volk het voor het zeggen hebben 
6. Spaanse voetbalclub waar het lievelingsvolk van Thierry Baudet speelt 
7. Als de grote winnaar van de laatste verkiezingen alleen de feiten vertelt die hem goed 
uitkomen voor zijn betoog 
8. Een 24 uur durende symfonie van Gustav 
9. Roze blob die kan veranderen in koelkastje van hotelkamer 
10. Er werd gedaan alsof het heel wat was, maar uiteindelijk is het slechts een schoon 
reukorgaan 
11. Energiezuinige lichtbron voor huwend stel 
12. Twee langzame dieren in een impasse 
13. 25 gulden in het midden van een kippenproduct
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RomCom review
Tekst door: Daniëlle Blom, Renske van Noortwijk en Jeroen Meijer

        e bloemetjes bloeien en de bijtjes 
vliegen, je bent gezeten op je bank, 
net klaar met je mega voorjaarss-
choonmaak en verdient een rustmo-
ment. Wat beter te doen dan de lente 
te vieren en een RomCom te kijken? 
Wij hebben wat klassiekers en
nieuwkomers op een rijtje gezet en 
vertellen jou welke jij het beste kan 
kijken (en welke je absoluut niet 
moet kijken)! 

1.    Set It Up
Een van mijn favoriete films ooit. 
Eigenlijk elke film met Zoey Deutsch 
wel, maar dat terzijde. Harper is een 
schrijfster die een overwerkte assistent 
is van een nog meer overwerkte baas. Op 
een van haar late avonden (lees: nachten) 
komt zij Charlie tegen, die óók een over-
werkte assistent is van een overwerkte 
baas. Vechtend over een thuisbezorgd 
maaltijd en wie de meest afschuwelijke 
baan heeft, besluiten ze hun bazen te 
koppelen om zo zelf wat meer rust te 
krijgen. Dit leidt tot wanhopige pogin-
gen om ze te laten zoenen op een ‘Kiss-
Cam’ bij een honkbalwedstrijd en ze op 
te sluiten in een lift. Hilarische situaties 
vinden plaats en misschien hangt er wel 
nog meer liefde in de lucht…! Hou je van 

een goede cast, komische momenten en 
van vlinders-in-je-buik-o-mijn-God-dit-
is-te-cute-voor-woorden gevoelens? Kijk. 
Deze. Fantastische. Film.

2.  The Switch
Dit is echt zo’n film die ik kan blijven 
kijken maar me nooit zal vervelen. Het 
verhaal is leuk, de acteurs (Jennifer 
Aniston en Jason Bateman) zijn leuk en 
het kindje Sebastian is echt het schat-
tigste ooit. The Switch gaat over Kassie 
en en Wally, twee beste vrienden die hun 
liefde nog niet gevonden hebben. Om-
dat bij Kassie de eierstokken beginnen 
te rammelen gaat ze op zoek naar een 
zaaddonor en wilt ze zich insemineren 
tijdens haar ‘insemination party’. Wally 
is het hier niet mee eens en verwisselt in 
een dronken bui het donorsperma met 
zijn eigen sperma. Door de dronken staat 
weet hij hier de volgende dag niks meer 
van en Kassie verhuist naar een andere 
stad om vervolgens na tien jaar weer 
terug te keren. Dit belooft natuurlijk een 
vermakelijk vervolg, gaat dat zien!

3.  Notting Hill 
Wanneer Will, de eigenaar van een 
boekwinkeltje (Hugh Grant), zijn 
koffie over wereldberoemde actrice 

D
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Anna Scott (Julia Roberts) morst en haar 
mee naar huis neemt om haar kleren te 
verschonen, heeft hij geen idee met wie 
hij te maken heeft. Pas nadat hij haar 
in een opwelling gezoend heeft, komt 
hij erachter dat Anna niet zomaar een 
meisje uit Notting Hill is, maar een Hol-
lywoodster. De vonk is echter al over-
gesprongen, en hoewel Will en Anna 
tegenpolen lijken, zijn ze beiden bereid 
om te werken voor hun relatie. Beiden 
hebben moeite met de aanpassingen die 
gepaard gaan met hun relatie, en ook 
Wills extravagante en chaotische huis-
genoot zonder manieren Spike gooit af 
en toe roet in het eten. Een must-see als 
je van hilariteit, maar tegelijkertijd ook 
van drama houdt. 

4.  Pretty Woman 
Is de liefde tussen een prostituee en een 
rijke zakenman net zo onmogelijk als 
het lijkt? Pretty Woman kan met haar 29 
jaar tot een van de classics van dit lijstje 
gerekend worden, maar ze kan nog zeker 
meekomen met de huidige competi-
tie. Zakenman Edward (gespeeld door 
Richard Gere) neemt prostituee Vivian 
(Julia Roberts) aan, niet om met hem het 
bed te delen, maar om zijn vriendin te 
spelen, nadat zijn eerdere vriendin het 
zat was om zijn trofee-vriendin te zijn. 
Edward en Vivian creëren een bijzon-
dere wisselwerking, waar Vivian leert 
hoe ze zich netjes moet gedragen terwijl 
Edward leert dat er meer bestaat dan 
alleen een wereld waar geld verdiend 

wordt. De twee beginnen gevoelens voor 
elkaar te krijgen, maar is hun relatie bes-
tand tegen hun extreme verschillen? Een 
verhaal over ogenschijnlijk onmogelijke 
liefde, die zeker de moeite waard is om te 
kijken. 

5.To All The Boys I’ve Loved Before 

Deze film moet je vooral kijken als je fan 
bent van mooie tv (ja, ik heb het over 
Noah Centineo) en super voorspelbare 
maar toch wel vermakelijke kleffe films. 
Lara Jean (iedereen gebruikt haar 
belachelijk lange voornaam - de gehele 
film door) heeft in haar leven een aan-
tal super hevige crushes gehad, zoals 
op de ‘it’ boy Peter Kravinsky en Josh, 
de vriend van haar zus (awkward). In 
plaats van deze jongens haar liefde te 
laten merken, schrijft ze brieven aan 
hen die ze nooit van haar leven zou ver-
sturen (maar wel conveniently het adres 
opzet?). Drie keer raden, het allerergste 
gebeurt en de brieven zijn verstuurd. 
Maar wie? Zie in deze spannende detec-
tive/thriller hoe Lara Jean achter de lu-
gubere waarheid komt van… nee jk, was 
het maar waar. Het echte verhaallijn gaat 
meer in de richting van een fake-relatie 
starten met Peter om Josh te ontlopen en 
de ex van Peter jaloers te maken. Maar 
wat als ze dan toch echt verliefd worden? 
Geniet deze lente maar lekker van deze 
guilty-pleasure romcom, nu mag het.



Steenbok (22 december t/m 20 januari)
De lentekriebels zijn bij jou nog niet echt opgekomen. Je zit 
niet helemaal lekker in je vel. De oplossing: praten! Ga in je 
achtertuin zitten en vertel al je dierenvriendjes over je prob-
lemen, misschien krijg je wel nieuwe inzichten!

Vissen (9 februari t/m 20 maart)
Je bent net ontwaakt uit je winterslaap en geniet volop van 
de stralende zon. Vergeet naast de leuke dingen niet het onk-
ruid uit de tuin te halen, dat soort gespuis heeft geen plek in 
je mooie lente tuintje.

Waterman (21 januari t/m 8 februari)
Jij hebt je karamel-zeezout paasei niet gehad van de paashaas! 
De negatieve gevoelens die dit oproept moet je je niet laten 
nekken, maak een plan voor volgend jaar om je doelen wel te 
bereiken (maar geen revanche op de paashaas, die doet ook 
maar zijn best)!

Ram (21 maart t/m 20 april)
Een dartelend lammetje in de wei, dat is hoe jij je voelt! Jij als 
echt lentekindje bent helemaal in je element. Met zo’n goed 
humeur moet je nou net even die vervelende dingen
 afmaken, zodat je daarna zorgeloos verder kan huppelen.

Stier (21 april t/m 21 mei)
Die bloemetjes en bijtjes moeten maar even wachten, dead-
lines komen je in treinvaart tegemoet! Rond het lekker snel 
af allemaal, dan zal een last van je schouders afvallen en kan 
jij weer lekker focussen op andere zaken.

Tweeling (22 mei t/m 21 juni)
Je hebt je zo goed aangepast aan je omgeving, dat je gras bent 
geworden! Een sprietje in een mega veld. Jij als madeliefje 
moet niet doen alsof je een sprietje bent, blijf bij jezelf en doe 
lekker je eigen ding!

Horoscoop
Tekst door: Charlotte van den Brink en Daniëlle Blom



Kreeft (22 juni t/m 21 juli)
Beetje buikpijn? Komt doordat er vlinders in fladderen! Durf 
het aan en laat ze los, vlinders zijn immers voor buiten.

Leeuw (22 juli t/m 22 augustus)
Stop met geld uitgeven aan mango’s en bosbessen, jouw por-
temonnee gaat ten onder aan jouw dure smaak! Neem eens 
genoegen met appels, die zijn tenminste het hele jaar 
verkrijgbaar en ook nog eens vriendelijker voor je 
portemonnee.

Maagd (23 augustus t/m 23 september)
Ga op zoek naar de liefde! Het is het perfecte seizoen. Neem 
niet genoegen met een paardenbloem of narcis, maar vind 
jouw plumeria!

Weegschaal (24 september t/m 23 oktober)
Het is tijd! Jij klein rupsje, jij moet je gaan omtoveren tot 
prachtige vlinder. Groeien, groeien en nog eens groeien, 
vergeet niet genoeg zonlicht en water te krijgen. 

Schorpioen (24 oktober t/m 22 november)
Jij hebt lekker eieren gezocht en gevonden met Pasen, en nu 
mag je ze eindelijk opeten. Geniet ervan, ze liggen pas over 9 
maanden weer in de winkel.

Boogschutter (23 november t/m 21 december)
Boogschutter 23 november t/m 21 december
Volg de lente, ga op ontdekkingsreis! Op zoek naar jezelf; je 
passies en ambities. Wie weet wat je vindt als je maar hard 
genoeg zoekt. 
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Studiereis Singapore
Tekst door: wereldreizigers

        eis in het algemeen/groepsgevoel - 
Jeffrey Veldman
Al vanaf het moment dat we de 
bagage ingecheckt hadden op Schi-
phol, werden er overal spelletjes 
gespeeld. Fanatiek geschreeuw, 
kaarten op voorhoofden en een EZEL 
konden niet ontbreken. Ook was 
de groep altijd in voor een biertje in 
onze omgedoopte “stam-foodcourt”. 
De docenten deelden hier lekker in 
mee: Freek bestelde regelmatig kan-
nen bier voor de hele groep, terwijl 
David de spelletjes op gang hield. 
Alles bij elkaar kon deze groep zich 
met elkaar prima vermaken en was 
de hele reis en bestemming 
misschien niet eens nodig, want er 
werd al genoeg lol gemaakt op welke 
plek we ook waren.

Kuala Lumpur - Diede van den 
Broek
Naar Kuala Lumpur vertrokken wij 
per bus. Deze was door de organisa-
tie gelukkig geboekt en we konden 
zo instappen. Na een rit erheen waar 
ik bijna volledig doorheen geslapen 
ben (naast een simpele stap langs de 
douane) kwamen we aan in de buurt 
van ons hotel. Na een klein 
avontuur hadden we het hotel ook 

R daadwerkelijk gevonden! Helaas 
hadden we in plaats van een pent-
house suite door een gesprongen 
leiding een hele rits aan kamers door 
het hele hotel. Dit kwam wel goed uit 
want hierdoor had ik een 
tweepersoonsbed voor mezelf.
Op de eerste dag gingen we op pad 
naar de welbekende Batu Caves, voor 
de minder welbekende onder ons; 
een tempel met een trap van 257 
treden. Deze tempel staat bekend 
om de trap en de aapjes die dingen 
zouden jatten. Gelukkig hebben we 
beide meegemaakt, arme Aisha (zeg 
A-Isha)  is beroofd van enig voedsel 
wat ze in een nietig klein plastic zakje 
probeerde te bewaren. Verder heb-
ben we allemaal deze tempel verkend 
op eigen houtje (we zijn wel bijna 
iemand kwijtgeraakt maar gelukkig 
kon deze persoon zichzelf prima 
redden).
Na thuiskomst heb ikzelf nog even 
een klein beetje sport kunnen doen 
terwijl de rest de stad in probeerde te 
gaan en een kleine regenbui tegenk-
wam. Helaas mochten we daarna niet 
meer in het zwembad dobberen van-
wege storm gevaar. Gelukkig stopte 
de regen en heb ik in de droogte eten 
kunnen halen om op te eten bij het 
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“indrinken” in de resident mannen-
kamer.
Bij “indrinken” horen natuurlijk 
spelletjes, dus speelde we beerpong. 
Ik heb tegen meneer Vonk gespeeld 
en ben helaas met een gelijkspel 
geëindigd. We vervolgden de avond 
met uitgaan in Kuala Lumpur. Dit 
was heerlijk en we hebben genoten 
van de gastvrijheid van de clubs. 
We zijn ook ergens terug naar huis 
gegaan maar dit is me minder bijge-
bleven, wat de volgende ochtend ook 
goed bleek.
De laatste hele dag hebben we met 
zijn allen genoten van een diner in 

The Ship. Het eten was goed en de 
gezelligheid zat er goed in. Sommige 
gingen erna nog uit maar heb mezelf 
dit niet aan gedaan want ik word 
helaas wat ouder…
De terugreis verliep redelijk soepel 
op een lange stop bij de hiervoor heel 
ontspannen douane. Toen we 
eindelijk terug waren in Singapore 
miste ik Kuala Lumpur eigenlijk 
gelijk al.

Microscopy Platform (dinsdag 2 
april)
We visited the A-star company on 
the 2nd of April and had a great tour 
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around their microscopy platform. 
We gained a nice view on their light- 
and electron microscopy platforms 
and gained insight on their various 
microscopes such as the metasystems 
slidescanner, OMX super resolution 
microscope and the Olympus IX-83 
Live-Cell imaging microscope. The 
researchers showed us what they can 
achieve with their devices and meth-
ods and how the one benefits more 
than the other in certain situations. 
Not only did they give us informa-
tion on their line of work, they also 
gave us information and opportunity 
on how to come work there as interns 
of PhD candidates. 

Bioinformatics Institute (woens-
dag 3 april) - Aisha Goedhart
Ons tweede bedrijfsbezoek was die 
naar het Bioinformatics Institute. 
Eenmaal aangekomen bij het insti-
tuut werden we verwelkomd met 
een goodiebag, altijd goed. Na wat 
uitleg over het instituut te hebben 
gekregen, volgden er meerdere pitch 
presentaties van onderzoekers. Oei, 
de presentaties waren best pittig en 
de sprekers verwachtten veel basis-
kennis van het publiek, dat wellicht 
een beetje ontbrak bij ons MNW’ers. 
Gelukkig zaten onze bekenden van 
VCSVU ook in de zaal, die de sprek-
ers nog moeilijkere vragen konden 
stellen. Hoe hoog het niveau ook lag, 
we hebben die dag een goed beeld 

gekregen van uitgebreide veld van 
bioinformatica.

SingHealth (woensdag 3 april) - 
Janine Hendriks
Voordat we überhaupt naar Sin-
gapore gingen moest iedereen een 
vertrouwelijkheidscontract onder-
tekenen en paspoortgegevens door-
geven. Bij SingHealth moest alles 
netjes en volgens het boekje, totdat 
we bij het ziekenhuis aankwamen... 
Dikke paniek want waar waren al die 
contracten en paspoortgegevens geb-
leven dan? Uiteindelijk, na flink wat 
wachten mochten we dan toch de lift-
en in en, verdeeld in twee groepen,  
het bedrijf bezoeken. Wel tot op de 
seconde nauwkeurig intekenen! Tot 
grote hilariteit van het aanwezige 
personeel gingen we met mondkapje 
en al op de foto. “You know we can’t 
see your smile this way?”   
De rondleiding langs de faciliteiten 
was erg interessant. SingHealth doet 
namelijk klinische trials, en bepaald 
of nieuwe medicijnen bijwerkingen 
hebben door deze medicijnen of 
zowel patiënten als gezonde vrijwil-
ligers te testen. Als gezonde vrijwil-
liger heb je daar niets te klagen: bedje 
voor jezelf, ontspanningskamer mét 
pooltafel en prima vergoeding. 
Eventuele bijwerkingen moeten 
maar voor lief genomen worden. 
Er werd zelfs beweerd dat sommige 
mensen daar regelmatig terugkwa-
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men, omdat het zo rustgevend was. 
Geen last van je werk en van moe-
ilijke familieleden. Hoe chill. Miss-
chien toch maar overwegen in Neder-
land ook mee te doen aan zo’n trial.

Department of Biochemistry 
(dinsdag 9 april) - Timo Spadon
Op 9 April stond het bezoek aan de 
Biochemistry afdeling van de NUS 
gepland. Tijdens dit bezoek kregen 
we een rondleiding door het gebouw, 
door de labs en over een gedeelte van 
de campus. Tijdens de tour vertelde 
onze gids dat er vooral onderzoek 
werd gedaan naar veroudering, me-
tabolisme en synthetische biologie. 
Aansluitend hebben we ook nog het 
anatomisch museum mogen bezoek-
en. Hoewel sommige studenten blek-

er werden dan de meeste preparaten, 
vond ik dit het leukste gedeelte van 
de rondleiding. Met het vak New 
Anatomy wat ik heb gevolgd, ben ik 
zelf ook een aantal keer in de snijzaal 
geweest en vond het daarom weer 
interessant om de verschillende 
preparaten te zien.

Mechanobiology Institute (dins-
dag 9 april) - David Fokkema
Dinsdagmiddag waren we te gast op 
het Mechanobiology Institute van 
de National University of Singapore, 
de bekendste van de zes nationale 
universiteiten. Als eerste hadden we 
een presentatie van Jie Yan, één van 
de principal investigators van het 
instituut. Na de lunch was zijn Engels 
moeilijk te volgen, maar gelukkig 
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waren zijn slides heel duidelijk. Hij 
noemde meteen de VU-onderzoekers 
Gijs Wuite en Erwin Peterman die 
hij kent van conferenties. Ze werken 
immers op hetzelfde vakgebied: 
onderzoek naar het gedrag van en-
kele moleculen, zoals DNA en bio-
polymeren. Op de VU wordt veel met 
optical tweezers gewerkt, waarmee je 
moleculen kunt oprekken, maar niet 
precies de kracht meet. Zelf werkt 
hij liever met magnetische twee-
zers, waarmee je juist een specifieke 
kracht uitoefent op een molecuul, 
en dan moet zien hoeveel hij uitrekt. 
Eén van de dingen die hij onderzoekt 
is hoe een cel verschillende molecu-
len gebruikt om krachten uit zijn 
omgeving te ‘voelen’ en zo zijn ge-
drag kan aanpassen. Zelfs de 
differentiatie van stamcel naar 
weefsel kan op die manier plaats-
vinden. Na de presentatie kregen 
we een rondleiding door de labora-
toria, waar we een hoge-resolutie-
microscoop hebben gezien en ook 
uitgebreid uitleg kregen over hoe 
microscopisch kleine opstellingen 
worden gemaakt op silicium wafers. 
Enkele micrometers hoge staafjes 
waar cellen op groeien en spiraalvor-
mige kanaaltjes waar cellen doorheen 
kunnen kruipen; alles was mogelijk! 
Het was leuk om te zien hoe onder-
zoekers en technici samenwerken om 
baanbrekend onderzoek te kunnen 
doen.  

Rondleiding universiteit (vrijdag 12 
april) - Renske van Noortwijk
Vrijdag 12 april, de laatste volle-
dige dag in Singapore, gingen we op 
bezoek bij de NUS (één van de zes 
universiteiten in Singapore). We 
werden ontvangen door leden van 
de Student Union, vergelijkbaar met 
onze Universitaire Studentenraad. 
Zij vertelden ons over het studenten-
leven in Singapore en hoe het zit met 
verschillende raden en verenigingen 
bij de NUS. Het gaat allemaal net een 
tikkeltje anders als hier, maar het 
was heel interessant om het te horen 
en te vergelijken met de situatie bij 
de VU. Na afloop kregen we allemaal 
een leuke goodiebag en als groep een 
heel schattig knuffeltje (de mascotte 
van NUS) en een beeldje. Deze zijn te 
bewonderen in de blauwe kast in de 
Mens-kamer. 
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